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Inom miljobranschen/transport arbetar man med hamtning, demontering,
sortering, atervinning, ateranvandning och saker deponering av avfall.

Mervarde i transportbranschen
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Kurser, produkter och projekt hittar du i bokstavsordning.

"Med vara kurser, produkter och projekt
bidrar vi till att utveckla kompetens och

arbetsmiljo i transportbranschen. Visste du

att manga av vara kurser ar avgiftsfria?”
Bill Rehn, vd, TYA



Lyhorda

— Det mest aktuella inom miljdomradet ar ett
projekt som vi gor i samarbete med TYA och
Karolinska Institutet. Det handlar om arbetsmiljo
och arbetsbelastning inom sug- och spolomradet,
berattar Olof Rydell, huvudskyddsombud pa Ragn-
Sells, region vast.

Han har gatt en hel del TYA-kurser genom aren,
men numera ser han framst till att gamla och nya
medarbetare pa Ragn-Sells kontinuerligt far den
utbildning som deras arbeten kraver. Dessa hittar
han i TYAs arliga branschkatalog och finns inte det
han efterfragar dar kan han paverka kursutbudet
genom TYAs branschrad.

— Min erfarenhet ar att TYA ar mycket lyhérda for
de behov som finns inom branschen.

TYAs kurser ar framst avsedda for kollektivanslut-
na, men i de flesta fall kan aven tjansteman delta.
Det tycker Olof ar bra eftersom det stimulerar till
utbyte av olika erfarenheter.

— Manga kurser och material som TYA erbjuder ar
avgiftsfria eller subventionerade for TYA-anslutna
foretag. Jag tycker verkligen att man far tilloaka
mycket genom den avgift som man betalar.

Ragn-Sells ar Sveriges stdrsta privatdgda foretag
inom atervinning- och miljbomradet. Féretaget har
2000 medarbetare éver hela landet och verksam-
heten tacker alla delar inom miljGomradet.
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YKB

- Yrkeskompetensbevis

Obligatorisk grund- och fortbildning for lastbilsforare

Vilka berérs av lagen?

Fran och med den 10 september 2009 tillampas en ny
lag for yrkesférare som kor tung lastbil. De nya kraven
infors samtidigt i alla EU-lander samt i Norge, Island och
Liechtenstein. Lagen beror alla yrkesforare som kor tung
lastbil (behérighet C/CE). For alla nya yrkesforare blir det
obligatoriskt med grundutbildning. Alla yrkesforare som
kor sadana fordon ska dessutom regelbundet ga en
fortbildning.

Grundutbildning

De personer som tar ett C-korkort efter den 10 september
2009 och avser att arbeta som férare av tung lastbil ska
genomga en sarskild grundutbildning for att fa yrkesforar-
kompetensbevis (YKB). Utbildningen ska omfatta minst
280 timmar for forare under 21 ar och minst 140 timmar
for forare dver 21 ar. TYA avser inte att anordna denna
grundutbildning utan hanvisar till gymnasieskolor, trafik-
skolor och andra utbildningsanordnare. Transportstyrelsens
godkanda utbildare hittar du pa www.yrkestrafiken.se.

Fortbildning

Ett yrkeskompetensbevis galler i fem ar och foraren ska
inom femarsperioden genomga en fortbildning om minst
35 timmar. Kursen kan genomféras under en vecka men
kan aven delas upp i max fem delkurser som ska omfatta
minst sju timmar. De personer som har ett C-korkort ut-
fardat fore den 10 september 2009 ar undantagna kravet
pa grundutbildning. Daremot omfattas de av ett krav att
fullgdra sin fortbildning inom sju ar. Kursen ska alltsa vara
genomford senast under ar 2016.
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Vissa lander i Europa boérjar tilldmpa de nya reglerna

redan efter tre ar, alltsa i september 2012. Aven om
svensk lagstiftning galler for svenska forare rekommen-
derar vi utlandsférare att gora klar sin fortbildning i god

tid. Detta for att slippa onédiga diskussioner. Genomfér
foraren fortbildningen i delkurser ar det viktigt att de ar an-
passade till de delkurser som féraren redan gétt alternativt
kommer att ga senare. TYA har tillsammans med Sveriges
Trafikskolors Riksférbund, STR, Sveriges Akeriféretag, SA
och NTF enats om innehallet i delkurserna. Detta for att

sa langt som mojligt undvika problem for de férare som ge-
nomfor delkurserna hos olika kursanordnare. Vid planering
av fortbildningen &r det viktigt att man forvissar sig om att
utbildaren ar godkand av Transportstyrelsen.

TYAs fortbildningskurser

TYA ar godkand av Transportstyrelsen att genomfora
fortbildningskurser och kurserna ar anpassade till den nya
lagen. Enligt Transportstyrelsens foreskrifter ska fortbild-
ningen avse uppdatering av de viktigaste kunskaperna
for yrkets utévande. Tyngdpunkten ska laggas pa trafik-
sakerhet och forarens sakerhet samt rationell branslefor-
brukning.

TYA har l&ng erfarenhet av att yrkesfortbilda férare och
vi har sa langt som mojligt anpassat kurserna efter akeri-
ernas och férarnas behov samtidigt som delkurserna
tillgodoser lagstiftningens krav pa innehall och genom-
férande. Varje delkurs omfattar minst sju timmar. Det gar
bra att kombinera enstaka kurser eller ga alla fem kurser
vid ett tillfalle.

Se eventuella dndringar pa tya.se



Aktuell information om priser, kurstider och platser finns pa tya.se/tyaskolan

och i denna katalog under Kurser.

Delkurs 1: Sparsam korning
Amnen och mal enligt SFS 2007:1470, 1.1, 1.2, 1.3.

Syfte/innehall: Kursdeltagaren ska fa tkad forstaelse for
vikten av att spara bransle ur bade miljoperspektiv och
ekonomiskt perspektiv.

Mal: Kursdeltagaren ska kunna optimera bransleférbruk-
ningen.

Pris: 1 500 kr

Delkurs 2: Godstransporter

Amnen och mal enligt SFS 2007:1470, 1.4, 3.7.

Syfte/innehall: Kursdeltagaren uppdateras om de regler
och bestammelser som géller for lastsakring och rutiner
vid lastning och lossning. Kursdagen branschanpassas da
lastsakring och lastning-lossning skiljer sig at mellan de
olika transportslagen.

Mal: Kursdeltagaren ska efter utbildningen kunna de regler
som galler for lastning, lossning, lastsakring och kanna till
de villkor som galler for lagliga transporter.

Pris: 1000 kr

Delkurs 3: Lagar och regler

Amnen och mal enligt SFS 2007:1470, 2.1, 2.2, 3.2.

Syfte/innehall: Kursdeltagaren uppdateras om de lagar
och bestammelser som galler for arbetstider samt kor- och
vilotider inom och utom Sverige. Dessutom genomgang av
reglerna for yrkesmassig trafik och ovriga villkor som galler
for godstransporter.

Mal: Kursdeltagaren ska efter utbildningen kunna reglerna
for arbetstider och fardskrivare samt kénna till bestdmmel-
serna for godstransporter.

Pris: 1 000 kr

Delkurs 4: Ergonomi och halsa
Amnen och mél enligt SFS 2007:1470, 3.3, 3.4.

Syfte/innehall: Kursdeltagaren upplyses om vikten av god
hélsa, bra kosthallning och att arbeta sa ergonomiskt riktigt
som mojligt.

Mal: Kursdeltagaren ska kunna forebygga fysiska risker
samt vara medveten om fysisk och psykisk formaga.

Pris: 1 000 kr

Delkurs 5: Sakerhet och
kundfokus

Amnen och mal enligt SFS 2007:1470, 3.1, 3.5, 3.6.

Syfte/innehall: Syftet med kursen ar att sakerstalla
forarens och medtrafikanternas sakerhet. Kursen belyser
riskerna i trafiken samt agerande i krissituationer. Dess-
utom behandlas kundbemétande och kundfokus.

Mal: Kursdeltagaren ska kunna utféra en transport pa ett
tryggt och sakert satt och vara medveten om riskerna i
trafiken. Han eller hon ska darmed kunna bedéma kris-
situationer och dessutom kunna arbeta for att det egna
foretagets profil hojs.

Pris: 1 000 kr

Delkursernas mal & en sammanfattning av
de mal som finns angivna i SFS 2007:1470.

~N

YKB
delkurs x

YKB-godkanda
delkurser

| katalogen finns fler kurser som ar YKB-
godkanda. Dessa kurser ar markta med denna
symbol.

\_ J

*TYA reserverar sig for eventuella &ndringar. For aktuell information ga in pa tya.se/tyaskolan

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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YKB-lararutbildningar

Vi beraknar att 150 000 forare berors av lagstiftningen om
obligatorisk fortbildning. Darfér kommer det att behdvas
cirka 300 YKB-larare for att mota behovet av fortbildning
inom de narmaste aren. Lararutbildningen omfattar tva
dagar per delkurs och deltagaren kan sjalv valja om han/
hon vill utbilda sig till larare for en, flera eller samtliga
delkurser.

Kompletta kurspaket

Vi har tagit fram och kommer att ta fram kompletta kurs-
paket for varje delkurs och kurserna bygger pa en peda-
gogik som stimulerar och kanaliserar erfarenhetsutbyten.

Lararutbildningarna vander sig i férsta hand till 1arare, in-

struktoérer, handledare eller liknande och som har for avsikt

att undervisa i YKB. Transportstyrelsen staller féljande mini-

mikrav pa lararen: (Sammanfattning fran VVFS:2008:165,

3 kap.)

« Dokumenterad erfarenhet av pedagogiskt arbete eller
pedagogisk utbildning

» Tva ars dokumenterad erfarenhet fran transport-
branschen eller som larare vid forarutbildning

Syftet med lararutbildningen

Syftet med lararutbildningen ar att under tva dagar per
delkurs ge den blivande lararen kunskaper och underlag
att sjalv genomféra delkursen som larare. Inslag i kurserna
ar filmer, spel, gruppdvningar, problemldésningar, arbets-
uppgifter etc. Dessutom erbjuds fordjupning i respektive
amnesomrade, exempel pa pedagogik samt utbildning i
hur undervisningsmaterialet ska anvandas.
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Lararutbildning delkurs 1:
Sparsam korning

Syfte/innehall: Deltagaren far kunskaper och underlag att
sjalv genomféra utbildningen. Férsta dagen gar de blivande
lararna delkursen som om de vore foérare. Kursen syftar

till att ge 6kad forstaelse for vikten av att spara bréansle

ur bade miljo- och ekonomiskt perspektiv och féraren

ska kunna optimera bransleférbrukningen. Andra dagen
sker fordjupning i respektive @mnesomrade, exempel pa
pedagogik samt utbildning i hur undervisningsmaterialet
ska anvandas.

Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna, 5 000 kr for TYA-
instruktorer/larare, 8 000 kr for dvriga

Lararutbildning delkurs 2:
Godstransporter

Syfte/innehall: Deltagaren far kunskaper och underlag att
sjalv genomféra utbildningen. Férsta dagen gar de blivande
lararna delkursen som om de vore forare. Inslag i kursen ar
spel, gruppdvningar samt filmer. Kursen tar upp de regler
och bestammelser som galler for lastsakring och rutiner vid
lastning och lossning. Kursdagen ska kunna branschanpas-
sas da lastsakring och lastning-lossning skiljer sig at mellan
de olika transportslagen. Andra dagen sker fordjupning i
respektive amnesomrade, exempel pa pedagogik samt
utbildning i hur undervisningsmaterialet ska anvandas.

Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna, 5 000 kr for TYA-
instruktorer/larare, 8 000 kr for dvriga

Se eventuella andringar pa tya.se



Lararutbildning delkurs 3:
Lagar och regler

Syfte/innehall: Deltagaren far kunskaper och underlag att
sjalv genomféra utbildningen. Férsta dagen gar de blivande
lararna delkursen som om de vore forare. Kursen omfat-
tar de lagar och bestdmmelser som galler for arbetstider
samt kor- och vilotider inom och utom Sverige. Reglerna
for yrkesmassig trafik och évriga villkor som galler for
godstransporter gas igenom. Andra dagen sker fordjupning
i respektive amnesomrade, exempel pa pedagogik samt
utbildning i hur undervisningsmaterialet ska anvandas.

Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna, 5 000 kr for TYA-
instruktorer/larare, 8 000 kr for dvriga

Lararutbildning delkurs 4:
Ergonomi och hilsa

Syfte/innehall: Deltagaren far kunskaper och underlag

att sjalv genomféra utbildningen. Forsta dagen gar de
blivande lararna delkursen som om de vore forare. Kursen
omfattar stress, sémn, kost, alkohol och droger, anatomi,
ergonomi, stretch och traning samt skadeférebyggande
atgarder. Inslag i kursen ar spel, gruppdvningar samt filmer.
Andra dagen sker fordjupning i respektive amnesomrade,
exempel pa pedagogik samt utbildning i hur undervisnings-
materialet ska anvandas.

Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna, 5 000 kr for TYA-
instruktorer/larare, 8 000 kr for dvriga

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se

Lararutbildning delkurs 5:
Sakerhet och kundfokus

Syfte/innehall: Deltagaren far kunskaper och underlag
att sjalv genomfora utbildningen. Forsta dagen gar de
blivande lararna delkursen som om de vore férare. Kursen
omfattar raddning, sakerhet och kundfokus. Andra dagen
sker fordjupning i respektive amnesomrade, exempel pa
pedagogik samt utbildning i hur undervisningsmaterialet
ska anvandas.

Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna, 5 000 kr for TYA-
instruktorer/larare, 8 000 kr for dvriga

any . N\
APL-instruktorer

For utbildade APL-instruktorer planerar vi att
under hosten 2011 erbjuda en utbildning som
syftar till att de &ven blir YKB-larare. Utbildningen
har delvis ett annat upplagg da APL-instruktéren
redan blivit utbildad i delar av YKB-innehallet.
For mer information ga in pa tya.se/tyaskolan,
se YKB-kurser.

\_ J
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TYA-skolan ar transportsektorns egen utbildningsarrangor. Vi anordnar
utbildningar pa manga olika omraden och for olika personalkategorier.
Alla foretag som har kollektivavtal med Svenska Transportarbetarefor-
bundet kan anmala deltagare till vara kurser.

Vi stravar efter att erbjuda god geografisk tillganglighet. Utbildningarna
ar darfor ofta forlagda till konferenshotell runt om i landet, pa i forhand
bestamda tider eller enligt overenskommelse. | det bifogade kalendariet
anges nar och var kurserna ar planerade att genomforas.

Flera av kurserna ar ocksa mojliga att anpassa till forutsattningarna pa er
arbetsplats. Har ni behov av en arbetsmiljoutbildning som inte kan tiligodo-
ses av de erbjudna kurserna kan aven en specialutformad utbildning anord-
nas. Kontakta garna TYA for en diskussion om hur utbildningen kan laggas
upp for att pa basta siatt motsvara era behov.

Med reservation for andringar gallande datum, tider, priser och platser.
Se tya.se/tyaskolan for eventuella andringar.




(Arbetsmiljii och ekonomi
- maojligheter och vinster

Denna kurs visar hur en bra arbets-
miljé kan leda till 6kad l1bnsamhet for
foretaget samt att investeringar som
leder till god arbetsmiljo aven ger
forutsattningar for battre I6nsamhet.

\

Exempel pa innehall ar kostnader for
sjukfranvaro, personalomsattning,
belastningsskador, introduktion samt
konkreta rékneexempel.

Kursnummer: 321

Plats: Stockholm

Tid: 10 nov

Kurslangd: 1 dag

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
4900 kr for dvriga

Kursvillkor: A, se sida 54

Malgrupp: Chefer, arbetsledare,

skyddsombud samt andra
med ansvar for arbets-

miljén )

(Bakgavellyft, eLearning

N

eLearning

TYA har tillsammans med ZEPRO
tagit fram en webbaserad kurs som
gor det mojligt for dig att dokumen-
tera dina teoretiska kunskaper i
arbete med bakgavellyft. Kursen
vander sig i forsta hand till dig som

Du som saknar erfarenhet har ocksa
anvandning av kursen om den kom-
pletteras med praktiska évningar pa
hemorten.

Kursnummer: 268

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
100 kr for 6vriga (minst 5
licenser). 30 kr for skolor
och TYA-instruktorer
(minst 5 licenser)

\ redan har praktisk erfarenhet. Kursvillkor: D, se sida 54 )
4 Ergonomi, eLearning =)
)

Detta &r en interaktiv ergonomiutbild- laborationer samt lara sig grundlag- Tid/Plats: Anmal intresse till TYA

ning som kompletterar traditionella gande ergonomi med huvudsaklig Kurslangd:  1-2 timmar

utbildningar och informationsmate- inriktning pa lyftteknik. Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,

rial. | utbildningen kan eleven gora 500 kr for ovriga

Malgrupp: Kollektivanstallda och

\

tjansteman j

-

Ergonomi och hilsa - foretagsanpassad

delkurs 4

Detta ar en foretagsanpassad kurs
for personal pa flygplatser, termina-
ler, hamnar och akerier. Kursen ger
ett helhetsperspektiv och innehal-
ler bland annat ergonomi, kunskap
om kost, sébmn, stress med mera
samt aven praktiska évningar utifran
arbetsplatsens utformning och forut-
sattningar.

\

Efter utbildningen ska deltagaren
kunna anvanda praktiska och teo-
retiska kunskaper vid hantering av
redskap och foremal pa ett ergo-
nomiskt och kraftbesparande satt.

Kursnummer: 203
Tid: Enligt 6verenskommelse

Plats: Pa foretaget eller enligt
overenskommelse

Kurslangd:  Enligt 6verenskommelse

Pris: Begar offert

YKB-pris: 1000 kr

Kursvillkor: D, se sida 54

Malgrupp: Kollektivanstallda och

tjansteman j

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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pa nitet — ADR eller SJO

4 Farligt gods — sikerhetsutbildning

Den har utbildningen ar en sakallad
allman farligt godsutbildning, men
ger inte ADR-intyg. Utbildningen ar
uppdelad i tre separata delar: Farligt
gods, Brandkunskap samt Forsta
hjalpen (se nedan).

Varje del avslutas med ett kunskaps-
test och diplom kan skrivas ut. Kur-
sen forutsatter tillgang till Internet.
For bestéllining av licenser, se tya.se
under rubriken Kurser.

Licenspriser:

Enskilda delar:

150 kr/licens for
TYA-anslutna,

950 kr/licens for dvriga

Alla tre delarna (paket):
400 kr/licens for
TYA-anslutna,

2500 kr/licens for dvriga

k hanterar farligt gods.

Malgrupp: Kursen vander sig till alla
som ar delaktiga i hante-
ring och transport av farligt
gods, oavsett mangd

[ 1J
[ ]

eFarligt gods — ADR eller SJO
Kursen ger grundlaggande kunskaper Kursnummer: 263 ADR
om hantering av farligt gods med 684 SJ0
markning, etikettering, transporthand- Kurslangd:  1-3 timmar
lingar och samlastning. Malgrupp: Alla som hanterar

farligt gods

[ 1J
eBrand - ADR eller SJO
Allmén brandkunskap é&r en del av Kursnummer: 264 ADR
den sakerhetsutbildning som kravs 685 SJO
for hantering av farligt gods. Kursen Kurslangd:  1-2 timmar
ar lamplig aven for dem som inte Malgrupp: Alla anstallda pa
hanterar farligt gods. foretaget
[ 1J o 00 o

eForsta hjalpen - ADR eller SJO
Kursen ger grundlaggande kunska- Kursnummer: 265 ADR
per i forsta hjalpen och ar en del av 686 SJO
den sakerhetsutbildning som kravs Kurslangd:  1-2 timmar
for hantering av farligt gods. Kursen Malgrupp: Alla anstéllda pa
ldmpar sig val aven fér dem som inte foretaget

10  TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011

Se eventuella dndringar pa tya.se




(" Fran avfall till atervinning

i Oresundsregionen

\—

En grundutbildning for renhallnings-
arbetare i Oresundsregionen. Utbild-
ningen genomfors med deltagare
fran Sverige och Danmark. Genom
denna utbildning ékar du dina kun-
skaper om atervinning och miljo.

Du lar dig en séker hantering av
den dagliga renhallningen, grov-
sopor, foretags- och riskavfall samt
att formedla din specialistkunskap

till kunder och allmanheten. Du far
lara dig miljo, renhallning, ergonomi,
sakerhet, forsta hjalpen och brand,
kundservice och konflikthantering
samt svensk/dansk kultur. | utbild-
ningen ingar foretagsbesok, grupp-
och projektarbete samt teoretisk
undervisning. Utbildningen bestar
av korta teoretiska genomgangar
kombinerade med manga praktiska
évningar.

Kursnummer: 157

Kurslangd: 20 dagar fordelade pa
9 moduler a maximalt
3 dagar
Tid/Plats: Kontakta TYA
for mer information
Pris: Kontakta TYA
for mer information
Kursvillkor:  Kontakta TYA

for mer information

_/

och krisstod

(" Férsta hjalpen med hjart-lungraddning

\

\—

Kunskap om principerna fér hur du
ska agera pa en olycksplats kan
radda liv. Har far deltagarna lara sig
att vidta forsta-hjalpen-atgarder for

sakerstallande av fri luftvag, vid blod-

ning och cirkulationssvikt, att utféra

hjart-lungraddning samt att kanna till
krisstddsbehov och dess atgarder.
Kurs med liknande innehall finns
aven som YKB delkurs 5.

Kursnummer: 262

Tid/Plats: Anmal intresse till TYA

Kurslangd: 1 dag

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
3300 kr for dvriga

Kursvillkor:  C, se sida 54

Malgrupp: Kollektivanstallda i

akeriforetag eller
andra intresserade

_/

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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s

Gruppledarutbildning, steg 1,2 och 3

Deltagarna ges mojlighet att forbattra det dubbla representantskapet, Kursnummer: 270, 271, 272
sina svaga sidor och komplettera konflikthantering, olika ledarstilar, Plats: Stockholm
redan starka sidor med syfte att bli arbetsgruppens psykologi, organi- Tid: Steg 1 (270):
tryggare i ledarrollen. Detta 6kar sationsutveckling samt personlig 15-16 feb (Uppsala)
forutsattningarna for att ditt arbets- utveckling. Kursen vander sig till 15-16 mars
lag ska agera korrekt samt kédnna sig  kollektivanstallda med arbets- 31 maj—1 juni
trygga och delaktiga. Utbildningen ledande uppgifter. 6-7 sep
ar indelad i tre steg och ger bland 25-26 okt
annat kunskap om krav och férvant- 8-9 nov
ningar pa ledare, kommunikation, Steg 2 (271):
25-26 jan
26-27 april
27-28 sep
29-30 nov
Steg 3 (272):
12-13 april
14-15 juni
11-12 okt
22-23 nov
Kurslangd: 2 dagar/steg
Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
9100 kr/steg for dvriga
Kursvillkor: B, se sida 54
Malgrupp: Kollektivanstallda med
\ arbetsledande uppgifter J
[ ] [ 1J
Krisstod A
Kursen ger 6kad forstaelse for be- avgransningar, ledarprinciper, orga- Kursnummer: 330
tydelsen av att bearbeta kanslor nisation och kompetens, bemétande Plats: Stockholm
efter starka upplevelser samt grund-  av massmedia med mera. Tid: 9 nov
laggande kunskap om krisstdd. Kurslangd: 1 dag
Under en dag avhandlas stress- Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
reaktion — krisreaktion, avlastnings- 3850 kr for dvriga
samtal och principer for debriefing, Kursvillkor: A, se sida 54
Malgrupp: Chefer, arbetsledare,

skyddsombud samt andra
med ansvar for arbets-
miljén

J
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Lastsakring

YKB \

delkurs 2

Denna kurs ger lastbilsforare,
terminalarbetare och stuveriarbetare
samt andra som lastar enheter for
transport grundlaggande kunskap om
hur lasten sékras med minsta mdjliga
arbetsinsats och materialatgang, for

Kursen innehaller bland annat
information om konsekvenserna av
bristfalligt lastat och sakrat gods,
ansvarsfragor, lastpdkanningar under
transport, allménna lastsakringsprin-
ciper samt praktiska lastsakrings-

Kursnummer: 217

en saker transport enligt gallande
regler.

dvningar.

Tid/Plats: Se kalendarium nedan

Kurslangd: 1 dag

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
5940 kr for 6vriga

YKB-pris: 1000 kr

Kursvillkor:  C, se sida 54

Kalendarium

8 mars, Karlskrona

9 mars, Kristianstad
10 mars, Malmo

11 mars, Helsingborg
12 mars, Helsingborg
23 mars, Halmstad
24 mars, Goteborg
25 mars, Goteborg
26 mars, Goteborg

6 april, Vargarda

7 april, Jonkdping

8 april, Norrkdping
\ 9 april, Norrkdping

4 maj, Stockholm
5 maj, Stockholm
6 maj, Karlstad

7 maj, Karlstad
17 maj, Gavle

19 maj, Hofors
20 maj, Vasteras
21 maj, Orebro

8 juni, Eskilstuna
9 juni, Orebro

10 juni, Vasteras
11 juni, Karlstad
6 sep, Vaxjo

7 sep, Ronneby

8 sep, Helsingborg
10 sep, Helsingborg
27 sep, Harnésand
28 sep, Lulea

29 sep, Pitea

30 sep, Skelleftea
1 okt, Umed

5 okt, Jonkdping

6 okt, Norrkdping
7 okt, Stockholm
8 okt, Stockholm
19 okt, Vasteras

20 okt, Orebro

21 okt, Linképing
22 okt, Jonkdping
15 nov, Boras

17 nov, Géteborg
18 nov, Goéteborg
19 nov, Géteborg
30 nov, Helsingborg
1 dec, Malmd

2 dec, Malmo

3 dec, Helsingborg

4 Lastsakring eLast

eLearning
Lastsékring eLast ar en interaktiv lastsékras. Kursen ger de teoretiska Kursnummer: 266
webbaserad utbildning. Utbildningen kunskaper som behdvs for att be- Kurslangd:  Individuell
vander sig till alla férare, terminal- rakna och lastsakra enligt gallande Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
arbetare, utlastare, stuveriarbetare, regelverk. De som utfor lastsakringen ovriga kontakta TYA for
transportledare, saljare etc. som ar- kompletterar Idampligen med kursen offert
\ betar med transporter som behdver Lastsékring praktik. J
4 Lastsdkring praktik )
Hur gér man i praktiken? Praktiska sig till alla som lastar och sakrar Kursnummer: 267
ovningar i lastsakring tillsammans transportenheter. Férkunskaper som Tid/Plats: 22 mars, Helsingborg
med teoretiska genomgangar. Kur- kravs ar elLast eller motsvarande 5 april, Goéteborg
sen kompletterar Lastsakring eLast teoretisk utbildning. 3 maj, Stockholm
med den praktiska delen och riktar 14 okt, Stockholm
For kurser utdver dessa
kontakta TYA
Kurslangd: 4 timmar
Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
ovriga kontakta TYA for
offert
k Kursvillkor:  C, se sida 54 J

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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Lastsakring 2 dagar

YKB \

delkurs 2

Kursen riktar sig till forare, lastare,
instruktorer, handledare och andra
som ska kunna utféra lastsakrings-
arbete, svara pa fragor, vara be-
hjalplig vid lastsakringsproblem och
utbilda andra. Deltagarna far god
\ kunskap om hur lasten sakras med

minsta mojliga arbetsinsats och
materialatgang for en saker transport
enligt gallande regler. Efter utbild-
ningen ska deltagarna dessutom
kunna utféra berdkningar av last-
sakringsfall och vara rustade for att
utbilda personal i det egna foretaget.

Kursnummer: 717

Tid/Plats: 29-30 mars, Goteborg
17-18 okt, Stockholm

Kurslangd: 2 dagar

Pris: 2000 kr fér TYA-anslutna,
8000 kr for dvriga
Kursvillkor: D, se sida 54 J

Funderar du pa att bli larare for YKB?

Se Y, YKB-lararkurser.

(

Maskininstruktorsutbildning

J

Detta ar en kurs for dig som vill bli
maskininstruktor och fa mojlighet att
skriva avtal med TYA. Yrkesbevis for
de maskinslag du ska utbilda pa ar
ett krav. Kursen tar upp de bestam-
melser som Transportstyrelsen och

\

Arbetsmiljoverket har tagit fram gal-
lande transport av och arbete med
maskiner samt de regler som galler
inom bygg- och transportsektorn.
Kursen tar ocksa upp TYAs avtal,
rutiner och anvisningar for de olika
maskinslagen.

Kursnummer: 255
Tid/Plats: Kontakta TYA for mer

information
Kurslangd: 2 dagar
Pris: 5900 kr

Kursvillkor: D, se sida 54

J
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(Miljﬁkﬁrkortet, sjalvstudiekurs

Miljokorkortet ar en datorbaserad marknara ozon, organiska miljogifter, Kursnummer: 117
interaktiv sjalvstudiekurs som pa ozonskiktets fértunning, vaxthus- Pris: 400 kr/anvandare
ett pedagogiskt satt ger grundlag- effekten mm. Kursen vander sig Kursvillkor:  Saljs endast till
gande kunskap om den yttre miljon. till all personal inom transportbran- TYA-anslutna féretag och
Miljokorkortet behandlar omraden schen. Fér demo och bestélining, gymnasieskolor med
som brutna kretslopp, férsurning, se tya.se. inriktning transport
Malgrupp: All personal inom
k transportbranschen J
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-

Ma bra pa jobbet — om psykosocial arbetsmiljo

\

Vad ar egentligen psykosocial Malsattningen ar att 6ka medvetan- Kursnummer: 325
arbetsmiljd? Hur behandlar man det om hur individer och grupper Plats: Stockholm
"mjuka” fragor pa jobbet? Dessa och  paverkas av den psykosociala Tid: 8 nov
en rad andra fragor, som exempelvis  arbetsmiljon. Kurslangd: 1 dag
handlar om férandringsarbete och Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
krankande sarbehandling, besvaras 5200 kr for 6vriga
pa denna utbildning. Kursvillkor: A, se sida 54
Malgrupp: Chefer, arbetsledare,
skyddsombud samt
andra med ansvar for
\ arbetsmiljon )
4 Manskliga faktorn )
Manskliga faktorn ar nagot vi alla inblandad i en kedja av handelser Kursnummer: 253
kanner till, men vars konsekvenser vi  som kan leda till en olycka. Kursen Tid/Plats: Anmal intresse till TYA
kanske inte sa ofta tanker pa. Denna innehaller bland annat organisations- Kurslangd: 2 dagar
kurs ger kunskap om hur man sys- fragor, manskligt beteende samt Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,
tematiskt kan minska risker i arbetet  informationshantering och varvar 5800 kr for 6vriga
som haérleds till den manskliga fak- teori med grupparbeten. Kursvillkor: B, se sida 54
torn samt hur man kan undga att bli Malgrupp: Kollektivanstéllda och
tjdnsteman

J

Manskliga faktorn - foretagsanpassad

~

Kursen &r en féretagsanpassad vari-
ant av ovanstaende kurs Manskliga
faktorn. Kursen genomférs med
utgangspunkt fran den egna arbets-
platsens forutsattningar, behov och
Onskemal.

Kursnummer:
Tid/Plats:
Kurslangd:
Pris:
Kursvillkor:
Malgrupp:

258

Anmal intresse till TYA
2 dagar

Begar offert

B, se sida 54
Kollektivanstallda och
tjansteméan

16
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PAM - Praktisk
arbetsmiljoutbildning

Hilsa, sikerhet, ljus, buller — arbetsmi

1jo ar ett vitt begrepp och ett stort

omrade som regleras av en miangd lagar och forordningar. Att halla reda pa
dessa kan vara nog sa svart. Sedan ska de dessutom omséttas i det dagliga
arbetet. TYAs PAM-kurser ger grundldggande kunskaper i praktiskt arbets-

miljoarbete. Genom aren har vi natt flera tusen manniskor med ansvar for

o oo

arbetsmiljofragor inom transportsektorn. Det ar vi stolta dver.

PAM - Praktisk arbetsmiljoutbildning 1 och 3

PAM ar TYAs grundlaggande arbets- PAM 2, med en mellanliggande tid for Kursnummer: Se kurskalendarium
miljéutbildning som genom aren har att fordjupa inlarningseffekten. Del- nedan
lockat flera tusen kursdeltagare med  branschernas kurser bygger pa sam- Tid/Plats: Se kurskalendarium
arbetsmiljouppgifter inom trans- ma koncept, men anpassas aktivt for nedan
portbranschen. For att ta vara pa respektive bransch. Steg 1 tar upp Kurslangd: 343 dagar
deltagarnas egna erfarenheter och fragor om arbetsmiljopaverkande Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna
Oka delaktigheten bygger kursen faktorer, tillsammans med tillampliga Kursvillkor: A, se sida 54
pa grupparbeten. Malgruppen for regelverk, systematiskt arbetsmiljo- Malgrupp: Huvudskyddsombud och
PAM ar huvudskyddsombud och arbete, ansvar, rollférdelning och skyddsombud utsedda av
skyddsombud utsedda av Trans- befogenheter. | steg 2 fordjupas och Transportarbetareférbun-
portarbetareférbundet, tiansteman breddas innehallet. Det handlar bland det samt tjansteman och
och arbetsledare med arbetsupp- annat om praktiskt arbetsmiljdarbete, arbetsledare med arbets-
gifter som ror de kollektivanstalldas tillbud och olycksfall, rehabilitering uppgifter som ror de
arbetsmiljo. och diskriminering. kollektivanstalldas
Kursen ar sex dagar férdelade pa Malsattningen ar att deltagarna ska arbetsmiljo
tva tillfallen a tre dagar, PAM 1 och fa fordjupad insikt och kunskap om
arbetsmiljofragor.

[ ]
Kalendarium Landtransport
PAM 1, 300050: 1-3 feb PAM 2, 310110: 15-17 mars Plats: Malmo

PAM 1, 300070: 15-17 feb
PAM 1, 300110: 15-17 mars
PAM 1, 300120: 22-24 mars
PAM 1, 300150: 12-14 april
PAM 1, 300151: 12-14 april
PAM 1, 300360: 6-8 sep

PAM 2, 310120: 22-24 mars
PAM 2: 310180: 3-5 maj
PAM 2, 310181: 3-5 maj
PAM 2, 310200: 17-19 maj
PAM 2, 310201: 17-19 maj
PAM 2, 310420: 18-20 okt

Plats: Goteborg
Plats: Stockholm

Plats: Orebro

Plats: JOnkoping

Plats: Lulea

Plats: Borlange

PAM 1, 300380: 20-22 sep PAM 2, 310450: 8-10 nov Plats: Orebro

PAM 1, 300390: 27-29 sep PAM 2, 310460: 15-17 nov Plats: Malmo

PAM 1, 300400: 46 okt PAM 2, 310470: 22-24 nov Plats: Goteborg
PAM 2, 310480: 29 nov—1 dec Plats: Stockholm

k PAM 1, 300430: 25-27 okt
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"Jag lirde mig manga nyttiga saker som jag kan
anvidnda mig av i mitt arbete som skyddsombud, t ex
om sjukskrivning, olyckor och rehabilitering”

Josefin Norrby, skyddsombud, Visby

4 PAM Pabyggnad

Denna kurs ar for dig som har gatt Utrymme ges aven for att ta upp

PAM 1 och 2 eller motsvarande och fragor kring den egna arbetsmiljén
vill fa inspiration att arbeta vidare for att ge deltagarna idéer till 16s-
med arbetsmiljéfragor. Har kommer ningar att ta med sig hem. Kursen
ny lagstiftning att tas upp och dis- arrangeras sex ganger per ar och

kuteras. Kursen innehaller praktiskt omfattar en dag.
arbete med fall fran verkligheten.

\

Kursnummer: 350
Tid/Plats: 22 mars, Goteborg
5 april, Stockholm
3 maj, Malmo
25 okt, Gavle
8 nov, Orebro
15 nov, Malmo
Kurslangd: 1 dag
Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna
Kursvillkor: A, se sida 54
Malgrupp: For dig som har gatt
PAM 1 och 2 eller

motsvarande J

g PAM Repetition

~

Denna kurs vander sig till dig som
gick PAM 1 och 2 fér mer an fem ar
sedan och dérefter inte arbetat aktivt
med arbetsmiljéfragor. Kursen ska
ge dig en uppfraschning av dina kun-
skaper fran grundutbildningen. Du far
|6sa arbetsmiljdproblem med hjalp av
arbetsmiljdlagen och kringliggande
lagstiftning.

Kursnummer: 360

Tid/Plats: 5-6 april, Stockholm
18-19 okt, Goéteborg

Kurslangd: 2 dagar

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna

Kursvillkor: A, se sida 54

Malgrupp: For dig som gatt PAM 1
och 2 fér mer an fem ar
sedan och inte arbetat
aktivt med arbetsmiljo-

fragor )

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se

TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011 19

Jasanyg



Jasany

(Psykosocial hialsa och ohilsa
- om din stress och andras

Vad ar stress egentligen? Denna
kurs ger forstaelse for begreppet
samt hur man kan uppmarksamma
stress hos bade sig sjalv och andra,
vad det far for konsekvenser och
hur dessa kan hanteras. Kursen
berdr bland annat stressituationer

\—

i vardagen och i arbetslivet, positiv
och negativ stress, signaler, roller,
krav, utbrandhet samt kartlaggning
av den egna stressprofilen. Kursen
vander sig till tidnsteman.

Kursnummer: 331

Plats: Stockholm

Tid: 29-30 nov

Kurslangd: 2 dagar

Pris: Avgiftsfri for TYA-anslutna,

9000 kr for ovriga
Kursvillkor: C, se sida 54
Malgrupp: Tjansteman med

arbetsledaransvar J
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SAM-arbete for arbetsgivare

\

Att ha koll pa halsa och arbetsmiljé
péa arbetsplatsen ar viktigt ur manga
synvinklar. Féretag med ett genom-
tankt arbetsmiljoarbete har oftast fler
friska medarbetare. Kursen vander
sig till arbetsgivare och chefer.

Den syftar till att lara kdnna SAM —

foreskriften Systematiskt arbetsmiljo-
arbete som talar om hur arbetet ska
laggas upp for att hindra att persona-
len skadas eller blir sjuk av arbetet.
Malsattningen ar att kursdeltagaren
ska starta ett SAM-arbete pa den
egna arbetsplatsen.

Kursnummer: 341

Plats: Stockholm

Tid: 12 okt

Kurslangd: 1 dag

Pris: 675 kr for TYA-anslutna,
2 700 kr for 6vriga

Kursvillkor: D, se sida 54

Malgrupp: Arbetsgivare och chefer

inom transportbranschen J

distansutbildning pa Internet

4 Sparsam korning - eDriving for forare,

N

eLearning

\

Denna internetbaserade utbildning
ger forare kunskaper i hur man san-
ker sin bransleférbrukning, minskar
utslappen av koldioxid, kér mer
trafiksakert med mindre stress samt
skoter och underhaller sitt fordon for
en bra ekonomi. Utbildningen genom-
fors tillsammans med en utbildad

handledare/instruktor pa foretaget
(se kursen eDriving — instruktors-
utbildning). Den teoretiska delen
utfoérs pa Internet och den praktiska
6vningen i egen bil i det dagliga
arbetet. FOr kursintyg krévs att del-
tagarna genomfor olika moment
samt far godkant resultat pa
tentamen.

Kursnummer: 261

Kurslangd:  Individuellt

Pris: 100 kr for TYA-anslutna,
500 kr for ovriga

Kursvillkor: D, se sida 54

Malgrupp: Forare av tunga fordon

-

Sparsam korning — eDriving instruktors-
utbildning for dig som redan utbildat dig

inom sparsam korning

\

Deltagarna ska efter kursen kunna
genomfora utbildning fér medarbe-
tare pa foretaget, folja upp resultatet
samt ge tips och rad om sparsam
korning. Kursen innehaller forutom
sparsam korning bland annat utbild-
ningsmetodik.

Den vander sig till férare, instrukto-
rer, utbildare, handledare samt andra
anstallda i akeriféretag som ska vara
delaktiga i undervisning i eDriving i
foretaget. Forkunskaper som kravs
ar Heavy Eco Driving eller motsva-
rande.

Kursnummer: 275

Tid/Plats: Anmal intresse till TYA
Kurslangd: 1 dag

Pris: 3500 kr

Kursvillkor: D, se sida 54
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-

Truck - att leda och overvaka truckarbetet

Denna kurs vander sig i férsta hand
till idnsteman, instruktérer och larare
som arbetar i truckmiljé. Kursens
fokus ligger pa regler, ansvar och
risker med truckanvandning, men
behandlar &ven problematiken med
kortillstand och 6vrig dokumentation.

\

Kursnummer: 256

Plats: Stockholm
Tid: 15 mars
27 sep
Kurslangd: 1 dag
Pris: 1000 kr for TYA-anslutna,
2900 kr for dvriga
Kursvillkor: D, se sida 54

J

4 Truck - instruktorsutbildning

~

Detta ar en utbildning for dig som vill
bli truckinstruktoér och utbilda truck-
forare. Har ges bland annat kunskap
om truckférarutbildningens bestands-
delar, laroplanen, upplagg och
genomforande av lektion, att fram-
trada infér grupp samt genomgang

\

av det handledarmaterial som ingar
i kursavgiften. Kursen innehaller
bade teoretiska och praktiska prov-
lektioner. Gallande korkort samt
truckférarkompetens enligt laroplan
TLP 2 kravs for att ga utbildningen.

Kursnummer: 230

Plats: Preliminart Stockholm
och Goéteborg
Tid: 21-25 mars
17-21 okt
Kurslangd: Férberedande arbete
samt 5 kursdagar
Pris: 22000 kr
Kursvillkor: D, se sida 54

-

Truck - instruktorsfortbildning

Denna kurs ger férdjupning i peda-
gogik och genomgang av utbildnings-
material for redan utbildade truck-
instruktorer.

\

Kursnummer: 231

Tid/Plats: Anmal intresse till TYA
Kurslangd: 2 dagar

Pris: 3450 kr

Kursvillkor: D, se sida 54

(Vﬁltbilen

- ovningskorning for okad trafiksidkerhet

Den vanligaste orsaken till att bilar
med hog tyngdpunkt valter ar att
féraren har svart att bedéma kombi-
nationen hastighet, lastférdelning och
kurvtagning. Denna kurs ger forare
av virkesbilar, tankbilar eller andra
\ fordon med hog tyngdpunkt kunskap

om fordonets valtrisk i olika situa-
tioner, tex vid undanmandver. Kursen
innehaller teoretiska och praktiska
dvningar med TYAs "valtbil” som
forutom stédhjul dven &r utrustad
med alkolas.

Kursnummer: 212

Tid/Plats: Anmal intresse till TYA

Kurslangd: 1 dag

Pris: Enl. offert TYA-anslutna,
11 800 kr for dvriga

Kursvillkor:  C, se sida 54
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YKB delkurs 1: Sparsam korning

YKB \

\ 4 april, Géteborg

19 sep, Jonkdping

delkurs 1

Kursen ger deltagarna dkad forsta- perspektiv. Efter kursen ska deltagar- Kursnummer: 811
else for vikten av att spara bransle ur na kunna optimera bransleférbruk- Tid/Plats: Se kalendarium nedan
bade miljoperspektiv och ekonomiskt ningen. Kurslangd: 1 dag

Pris: 1500 kr

Kursvillkor: D, se sida 54
Kalendarium
21 feb, Gavle 15 april, Stockholm 3 okt, Gavle 8 nov, Stockholm
7 mars, Jonkdping 5 sep, Malmo 11 okt, Malmd

17 okt, Géteborg

J

-

YKB delkurs 2: Godstransporter

YKB \

delkurs 2

Deltagarna uppdateras om de regler
och bestammelser som galler for
lastsakring och rutiner vid lastning
och lossning. Deltagarna blir &ven
upplysta om de ekonomiska villkor

som galler for transporter saval
inom som utanfér landet. Kursdagen
branschanpassas.

Kursnummer: 812

Tid/Plats: Se kalendarium nedan
Kurslangd: 1 dag

Pris: 1000 kr

Kursvillkor: D, se sida 54

Kalendarium

\ 16 feb, Stockholm

26 jan, Goteborg 20 april, Malmé 15 sep, Stockholm
9 feb, JOnkdping 27 april, Gavle 12 okt, Jonkoping
31 aug, Gavle 2 nov, Gotebo

9 nov, Malmo

rg )
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YKB delkurs 3: Lagar och regler

YKB \

delkurs 3
Kursdeltagarna uppdateras om de Regler for yrkesmassig trafik och Kursnummer: 813
lagar och bestammelser som galler ovriga villkor som galler for gods- Tid/Plats: Se kalendarium nedan
for arbetstider samt kor- och vilotider  transporter gas igenom. Kurslangd: 1 dag
inom och utom Sverige. Pris: 1000 kr
Kursvillkor: D, se sida 54

Kalendarium

\

27 jan, Jonkdping
10 feb, Malmo
15 feb, Gavle

19 april, Stockholm
5 maj, Goteborg
1 sep, Malmo

11 okt, Stockholm
13 okt, Gavle
2 nov, Jonkoping

9 nov, Goéteborg

J

-

YKB delkurs 4: Ergonomi och hilsa

YKB \

delkurs 4
Kursen upplyser deltagarna om Malsattningen ar att deltagarna ska Kursnummer: 814
vikten av god halsa, bra kosthallning  kunna férebygga fysiska risker samt Tid/Plats: Se kalendarium nedan
och att arbeta sa ergonomiskt riktigt ~ vara medvetna om sin fysiska och Kurslangd: 1 dag
som majligt. psykiska formaga. Pris: 1000 kr
Kursvillkor: D, se sida 54

Kalendarium

\

25 jan, Gavle
15 mars, Jonkoping
16 mars, Stockholm

19 april, Malmo
31 maj, Goteborg
23 aug, Stockholm

20 sep, Jonkoping
19 okt, Goteborg
8 nov, Malmo

10 nov, Gavle

J

[

YKB delkurs 5: Sikerhet och kundfokus

YKB \

Kursen fokuserar pa hur man gar
tillvaga for att sakerstalla passagerar-
nas och medtrafikanternas sakerhet
och bekvamlighet.

Den belyser aven riskerna i trafiken,
agerande i krissituationer samt hur

man kan bidra till att féretagets an-

seende hojs.

Kursnummer:
Tid/Plats:
Kurslangd:
Pris:
Kursvillkor:

815

Se kalendarium nedan
1 dag

1000 kr

D, se sida 54

Kalendarium

26 jan, Stockholm
16 mars, Gavle
12 april, Géteborg

4 maj, Malmd
26 maj, Jonkodping
31 aug, Jonkoping

7 sep, Malmo
14 sep, Goéteborg
12 okt, Stockholm

16 nov, Gavle

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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(" YKB-lirarutbildning delkurs 1:

Sparsam korning

YKB \

delkurs 1

26

Kursen ger deltagaren kunskaper
och underlag att sjalv genomféra
utbildningen. Forsta dagen gar de
blivande lararna delkursen som om
de vore forare. Kursen syftar till att
ge Okad forstaelse for vikten av att
spara bransle ur bade miljo- och
ekonomiskt perspektiv. Fdraren ska
Kunna optimera bransleférbruk-
ningen.

Andra dagen sker fordjupning i
respektive amnesomrade, exem-
pel pa pedagogik samt utbildning
i hur undervisningsmaterialet ska
anvandas.

Kursnummer: 821

Plats:
Tid:

Kurslangd:
Pris:

Kursvillkor:

Malgrupp:

Stockholm

7-8 sep

12-13 okt

9-10 nov

30 nov-1 dec

2 dagar

2 000 kr for TYA-anslutna,
5 000 kr fér TYA-instruk-
torer/larare, 8 000 kr

for ovriga

D, se sida 54

Larare, instruktorer,
handledare eller liknande
som avser att undervisa

i YKB-fortbildning och som
nar upp till Transport-
styrelsens minimikrav )

TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011
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(" YKB-lirarutbildning delkurs 2:
Godstransporter

YKB \

delkurs 2

Kursen ger deltagaren kunskaper och lastning-lossning skiljer sig at Kursnummer: 822
och underlag att sjalv genomféra mellan de olika transportslagen. Plats: Stockholm
thildni . Forst 3 e Tid: 28-2
u -bl dnlng?n Orsta dagen gar de Andra dagen sker fordjupning i i 9 sep
blivande lararna delkursen som om L N 26-27 okt
. ) N respektive amnesomrade, exem-
de vore forare. Inslag i kursen ar . . I 23-24 nov
- . pel pa pedagogik samt utbildning
spel, gruppdvningar samt filmer. ) o ) 14-15 dec
i hur undervisningsmaterialet ska .

Kursen tar upp de regler och be- anvandas Kurslangd: 2 dagar

stdmmelser som galler for lastsak- ' Pris: 2 000 kr for TYA-anslutna,

ring och rutiner vid lastning och 5 000 kr fér TYA-instruk-

lossning. Kursdagen ska kunna torer/larare, 8 000 kr

branschanpassas da lastsakring for ovriga

Kursvillkor: D, se sida 54
Malgrupp: Larare, instruktorer,

handledare eller liknande
som avser att undervisa
i YKB-fortbildning och som
nar upp till Transport-

\ styrelsens minimikrav )

[ 1J (] [ ]

( - ° YKB \
YKB-lararutbildning delkurs 3: KB
Kursen ger deltagaren kunskaper Andra dagen sker fordjupning i Kursnummer: 823
och underlag att sjalv genomféra respektive amnesomrade, exem- Plats: Stockholm
utbildningen. Forsta dagen gar de pel pa pedagogik samt utbildning Tid: 9-10 feb
blivande lararna delkursen som om i hur undervisningsmaterialet ska 6-—7 april
de vore forare. Kursen omfattar de anvandas. 21-22 sept
lagar och bestdmmelser som géller 16-17 nov
for arbetstider samt kér- och vilotider Kurslangd: 2 dagar
inom och utom Sverige. Regler for Pris: 2 000 kr fér TYA-anslutna,
yrkesmassig trafik och dvriga villkor 5 000 kr for TYA-instruk-
for godstransporter gas igenom. torer/larare, 8 000 kr

for dvriga
Kursvillkor: D, se sida 54
Malgrupp: Larare, instruktorer,

handledare eller liknande
som avser att undervisa

i YKB-fortbildning och som
nar upp till Transport-

styrelsens minimikrav J

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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(" YKB-lirarutbildning delkurs 4:

Ergonomi och hilsa

YKB \

delkurs 4

Kursen ger deltagaren kunskaper Andra dagen sker fordjupning i Kursnummer: 824
och underlag att sjalv genomféra respektive amnesomrade, exem- Plats: Stockholm
utbildningen. Férsta dagen gar de bli- pel pa pedagogik samt utbildning Tid: 26-27 jan
vande lararna delkursen som om de i hur undervisningsmaterialet ska 16-17 mars
vore foérare. Kursen omfattar stress, anvandas. 31 aug-1 sep
sémn, kost, alkohol och droger, ana- 2-3 nov
tomi, ergonomi, stretch och traning Kurslangd: 2 dagar
samt skadefoérebyggande atgarder. Pris: 2 000 kr fér TYA-anslutna,
Inslag i kursen ar spel, gruppdvningar 5 000 kr fér TYA-instruk-
samt filmer. torer/larare, 8 000 kr
for ovriga
Kursvillkor: D, se sida 54
Malgrupp: Larare, instruktorer,
handledare eller liknande
som avser att undervisa
i YKB-fortbildning och som
nar upp till Transport-

\ styrelsens minimikrav )
[ [ 1J (] [ ] \
YKB-lararutbildning delkurs 5: B

Sakerhet och kundfokus
Kursen ger deltagaren kunskaper Andra dagen sker fordjupning i Kursnummer: 825
och underlag att sjalv genomféra respektive amnesomrade, exem- Plats: Stockholm
utbildningen. Forsta dagen gar de pel pa pedagogik samt utbildning Tid: 9-10 mars
blivande lararna delkursen som om i hur undervisningsmaterialet ska 11-12 maj
de vore forare. Kursen omfattar rédd- anvandas. 5-6 okt
ning, sakerhet och kundfokus. 7-8 dec
Kurslangd: 2 dagar
Pris: 2 000 kr fér TYA-anslutna,
5 000 kr for TYA-instruk-
torer/larare, 8 000 kr
for dvriga
Kursvillkor: D, se sida 54
Malgrupp: Larare, instruktorer,

handledare eller liknande
som avser att undervisa

i YKB-fortbildning och som
nar upp till Transport-
styrelsens minimikrav J

28
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APL-handledare
och instruktorer

Som TYA-utbildad APL-handledare eller -instruktor ar du val rustad att pa ett
professionellt satt kunna ta emot bade ungdomar och vuxna som vill lara sig
lastbilsforaryrket.

Varfar bar transportfaretagen TYAs APL-utbildningar innehaller pedagogik, trafiksaker-

° het, kértréning, hélsa och ergonomi, arbetsmiljo, lagar
qtbllda A?L—hand.ledare OCh och regler, godshantering, transportsakerhet och héllbara
-instruktorer? transporter.

Ga in pa tya.se/tyaskolan for mer information om TYAs

1. Rekryteri kten. Det behdvs fl alutbildad
exnyteringsaspekien. Det behovs fler valutbildade APL-kurser, kursstarter, kursvillkor etc.

yrkesforare till branschen. APL mojliggor att fler forare
kan utbildas.

2. Trafiksékerhetsaspekten. Att komma direkt fran skolan
till en anstallning i ensamarbete blir for manga ett alltfor
stort steg. APL innebar att nddvandig mangdtraning moj-
liggdrs under utbildningen pa ett kostnadseffektivt satt
och att utbildningen blir 100% verklighetsanknuten.

3. Kompetensaspekten. Utbildning ar inte bara det for-
mella larandet i skolan utan den stora delen av larandet
forsiggar i arbetet.

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011 29



TYA tar fram ett stort antal produkter — sasom kurslitteratur, laromedel,
rapporter, rad och anvisningar samt utbildnings- och informationsmaterial,
bade for anviandning i TYA-skolan och med syfte att bedriva ett langsiktigt
informationsarbete.

Arbetet sker i samarbete med skolor, myndigheter och foretag/organisa-
tioner inom transportbranschen. Rapporter och informationsmaterial ar i
manga fall avgiftsfria for TYA-anslutna foretag. Priser som anges ar
exklusive moms och frakt.

Samtliga produkter kan bestillas i TYA-shopen, se tya.se/tya_shop.




(

APL-kurser for handledare och instruktorer

~

Information om APL-kurser och Artikelnr: 51 334-B
ansokan for foretag och blivande Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna
handledare.

\

-

APL - kvalitetschecklista for arbetsplatslarande

~

Kvalitetschecklista for ledning, uppfdlj- Artikelnr: 52 622-H
ning och forbattringar. Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna

\

T

[
pa APL-foretag

APL -underlag for APL-instruktor /-handledare

~

APL-underlag i samband med arbets- Artikelnr: 52 623-H till 52 634-H
marknadsutbildning och validering for Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna
samtliga transportslag inom yrkes-

foraromradet.

\

\

(APU handledarutbildning

J

Kursmaterial i tva steg for gymnasie- Artikelnr: 41 158-P
skolor som utbildar handledare for Pris: 150 kr fér TYA-anslutna och
APU, arbetsplatsforlagd utbildning. gymnasieskolor, 250 kr for dvriga

erhalles 25% rabatt

\

Mangdrabatt: Vid kdp av minst 10 st

\

[

Larstilar, undervisning och handledning

J

Material fér gymnasieskolor som Artikelnr: 41 198-H
utbildar handledare fér APU, arbets- Pris: 200 kr for TYA-anslutna och
platsforlagd utbildning. Materialet ar gymnasieskolor, 300 kr for dvriga

ledarutbildning”. erhalles 20% rabatt

\

ett komplement till parmen "APU hand-  Mangdrabatt: Vid kop av minst 10 st

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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-

Arbetsmiljo och sdkerhet — maskiner och fordon

~

Artikelnr: 41 201-H
Pris: 50 kr fér TYA-anslutna,
150 kr for 6vriga

Arbetshafte som beskriver vikten av
att folja instruktioner, arbeta risk-
medvetet och att skdta om sig sjalv
och sitt fordon pa basta satt for att
minska risken for arbetsskador och
k arbetsrelaterade sjukdomar.

(Arbetsplatsfﬁrlagt lirande

Artikelnr: 42 187-H
Pris: Kostnadsfri

Informationsfolder om tva modeller
av arbetsplatsforlagt larande inom
gymnasieskolans inriktning transport.

\

Arbetsplatslarande ger sikra yrkesforare

Artikelnr: 52 341-H
Pris: Kostnadsfri

Denna skrift tar upp férdelarna med
ett utbkat arbetsplatslarande.

\

Att arbeta som maskininstruktor

Artikelnr: 41 199-H
Pris: Kostnadsfri for maskininstruk-
térer som har avtal med TYA

Hafte som ar tankt som en handled-
ning for TYAs maskininstruktorer
med ettarsavtal eller de som har en
tillfallig dverenskommelse med TYA
om att utbilda en eller flera arbets-

k kamrater.

[

Besiktningsguide for transportbranschen

Artikelnr: 32 075-H
Pris: 100 kr fér TYA-anslutna,
300 kr for ovriga

Guiden ger vagledning om vilken
utrustning som ska besiktigas, nar
besiktningen ska utféras och hur
resultatet ska tolkas. Guiden beskriver
i forsta hand besiktning enligt arbets-

k miljolagstiftningen.
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(Ba'ittre varumottag!

En handbok till stéd vid planering, Artikelnr: 32 067-H
projektering och anvandning av varu- Pris: 350 kr for TYA-anslutna,
mottag. 700 kr for dvriga

Artikelnr: 61 027-H
Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
100 kr for évriga

Folder om hur man kan minska risken
fér skador och olycksfall inom arbete
med rengdring av cisterner.

Den felande lanken, informationsfolder

Artikelnr: 52 339-B
Pris: Kostnadsfri

En folder om behovet av gemen-
samma och bemannade varumottag
i kdpcentrum.

Den felande linken, rapport

Artikelnr: 52 338-H
Pris: Kostnadsfri

En rapport om projektet Den felande
lanken — om behovet av gemen-
samma och bemannade varumottag
i kbpcentrum.

\

beteende och fysiska faktorer

Effekten pa vibrationsexponeringen fran

Artikelnr: 32 072-H
Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

Rapport fran matningar av helkropps-
vibrationer vid arbete med statruck
och lastbil.

\

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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-

Europapallar

Folder med sorteringsregler for EUR- Artikelnr: 32 037-H
lastpallar. Ab-format. Pris: 10 kr for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

Europapallar, affisch

Affischen visar vilka fel som inte far Pris: 30 kr for TYA-anslutna,
férekomma om en EUR-lastpall ska bli 100 kr for 6vriga
godkand.

Europapallar, lathund

Sorteringsregler for EUR-lastpallar. Artikelnr: 32 038-H
Inplastad lathund i fickformat. Pris: 10 kr for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

34
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-

Farligt gods — handbok for vagtransporter

TYAs handbok vander sig till férare av Artikelnr: 51 327-H

fordon som transporterar farligt gods Pris: 250 kr for TYA-anslutna,

pa vag. Avser bade stycke- och tank- 350 kr for dvriga

transporter och lampar sig bade for Mangdrabatt: Vid k6p av minst 12 st
grund- och repetitionsutbildning. erhalles 10% rabatt

Farligt gods — CD-rom vagtransport

Utbildning pa CD-rom for forare som Pris: Kontakta TYA for pris
transporterar farligt gods pa vag. |

forsta hand avsett for repetitions-

utbildning i samband med férnyande

av ADR-intyg.

\

Forarparlorer

On the road, engelsk/svensk Auf der Piste, tysk/svensk
Artikelnr: 41 135-P Artikelnr: 41 136-P
Pris: 190 kr for larobok och CD Pris: 190 kr for larobok och CD
On the road Auf der Piste
Artikelnr: 41 108-H Artikelnr: 41 114-H

\ Pris: 100 kr endast larobok Pris: 100 kr endast larobok

' .
Gasade containrar

| broschyren beskrivs de risker som Artikelnr: 52 216-H
den som lossar gods ur containrar Pris: 15 kr for TYA-anslutna,
kan utsattas for. Innehallet ar avsett 50 kr for dvriga

for upplysning och anvandning i sam-
band med riskbedémning.

\

[

Hantering av hushallsavfall — en hilsorisk?

En rapport om medicinska risker i Artikelnr: 52 405-R
samband med hantering av hushalls- Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
avfall. 50 kr for 6vriga

\

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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-

Hjullastare godshantering, arbetshafte

Artikelnr: 41 175-H
Pris: 50 kr fér TYA-anslutna,
150 kr for évriga

Arbetshafte som innehaller faktablad
och arbetsuppgifter inom omradena
sakerhet, teknik och yrkesarbete.
Haftet anvands tillsammans med
maskinens instruktionsbok.

Hjullastare godshantering, instruktorshafte

Artikelnr: 41 173-H
Pris: 100 kr

Héftet innehaller bl a planeringsunder-
lag, lasanvisningar och férteckning
over filmer/DVD.

Hjullastare godshantering, utbildningsmaterial

Artikelnr: 41 174-H
Pris: 700 kr for TYA-anslutna,
1 100 kr for ovriga

Utbildningsparm som kan anvandas
som referenslitteratur vid lektions-
planering men kan aven vara intres-
sant att bladdra i tillsammans med
elever i undervisningssituationen.

Hjullastare godshantering, DVD

Artikelnr: 41 176-DVD
Pris: 100 kr fér TYA-anslutna,
300 kr for 6vriga

En instruktionsfilm om Volvo hjullastare
innehéllande korteknik m m.

Séljs endast ihop med
utbildningsmaterialet.

36

TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011

Se eventuella dndringar pa tya.se




g Hur sitter du?

\

En informationsbroschyr om konsten Artikelnr: 32 029-H
att sitta ratt i férarstolen. Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

4 Kollegahjalpen

\

Informationsbroschyr om Kollega- Artikelnr: 52 329-H
hjalpen. Pris: Kostnadsfti

(

Kompetensbok - transportbranschen

\

Boken hjalper den enskilde och Artikelnr: 51 608-H
foretaget att halla reda pa vilka Pris: 20 kr for TYA-anslutna,
utbildningar som genomforts. 100 kr for 6vriga

Mangdrabatt: Vid kop av minst 12 st
erhalles 20% rabatt

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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4 Kranbilsforare

Artikelnr: 41 190-H
Pris: 205 kr for TYA-anslutna,
320 kr for ovriga

Utbildnings- och introduktionsbok for
férare av fordonsmonterade kranar.
Att anvandas som elevmaterial vid
utbildning samt vid introduktion av
nyanstallda.

Kranbilsforare, bruksanvisning

Artikelnr: 41 192-H
Pris: 180 kr for TYA-anslutna,
300 kr for ovriga

Vid utbildning/introduktion med
materialet kranbilsférare behdvs en
bruksanvisning for en fordonsmonte-
rad kran. Ld&mpligen anvand instruk-
tionsboken som tillhér kranen. Om
ingen annan instruktionsbok finns kan
denna anvandas.

Kranbilsforare, lararhandledning

Artikelnr: 41 194-USB
Pris: 400 kr for TYA-anslutna,
800 kr for 6vriga

USB-minnet innehaller en lararhand-
ledning, boken Kranbilsférare som PDF
samt en PowerPoint-mall. Mallen kan
anvandas av lararen for att, med hjalp
av boken Kranbilsforare, skapa ett

k utbildningsmaterial.

4 Lastbarare, CD-rom

Artikelnr: 71 032-CD
Pris: 1 000 kr for TYA-anslutna,
2 000 kr for 6vriga

Interaktiv CD-romutbildning.

~

Artikelnr: 51 324-H
Pris: 80 kr for TYA-anslutna,
200 kr for 6vriga

Larobok om lastning och sakring av
gods pa fordon.

\
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(Lastséikring, instruktionsfilm

Artikelnr: 51 340-DVD
Pris: 400 kr for TYA-anslutna,
800 kr for dvriga

Utbildnings-DVD om lastsakring.

\

4 Lastsdkring, lathund for vagtransport

En lathund som hjalper dig att berakna Artikelnr: 52 317-H
antalet surrningar. Pris: 10 kr for TYA-anslutna,
15 kr for dvriga

\

Lastsakringsraknare

Pris: 150 kr/licens for TYA-anslutna,
500 kr/licens for 6vriga

En programvara fér PC, handdator,
mobiltelefon m m. Ett lattanvant pro-
gram for att berakna och ratt utnyttja
lastsékringsutrustning. Fér anvandning
kravs mycket god kunskap om och

\ vana i lastsakring.

Produkten bestalls pa
lastsakring.se

(Loggbok for arbetsplatsforlagt larande
inom gymnasieskolans transportutbildning

Loggboken ar framst avsedd for i Ab-format eller med wirebindning.
skolor som har arbetsplatslarande
enligt TYAs modell. Nu finns det en ny
variant av loggbok som &r anpassad
till alla skolor som bedriver transport-

utbildning. Loggboken finns som parm

Artikelnr: 51 636-P (parm),
51 636-W (wirebindning)
Pris: 50 kr (parm),

36 kr (wirebindning)

Loggbok — komplement

Grundutférande pa loggboken ar for * Kranbilsférare (PDF) Pris: 30 kr/styck eller hamtas pa tya.se
distributionsférare. Behdver skolan « Liftdumper- och lastvéxlarférare (PDF)
en annan specialinriktning kan kom- + Renhallningsférare (PDF)
plement bestéllas enligt nedan: » Skogstransportforare (PDF)
» Bygg- och anlaggningsforare (PDF) » Sug- och spolbilsférare (PDF)
\ « Djurtransportférare (PDF) » Tank- och bulkbilsférare (PDF)

J

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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(Mé. bra pa jobbet

Broschyr om den psykosociala Artikelnr: 32 027-H
arbetsmiljons betydelse. Pris: 40 kr for TYA-anslutna,
80 kr for dvriga

\_

(Nattugglan

Informationsbroschyr for natt- Artikelnr: 32 052-H
arbetande i transportbranschen. Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

-
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Sparsam korning — vagen till en battre miljo

~

Artikelnr: 31 074-DVD
Pris: 200 kr for TYA-anslutna,
500 kr for ovriga

En utbildningsfilm som ar cirka 12
minuter och innehaller miljéfragor,
lagar och regler, branschen och den
tekniska utvecklingen samt vad du
sjalv kan gora.

\

(Startpaket for systematiskt
arbetsmiljoarbete i akerier

Paketet bestar av en mapp med hand- Artikelnr: 52 315-P
ledningshafte, broschyren Hall koll Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
samt checklistor. 100 kr for 6vriga

\

4 Systematiskt arbetsmiljoarbete — SAM, Hall Koll!

~

| broschyren forklaras paragraferna i Artikelnr: 32 043-H
foreskrifterna om Systematiskt arbets- Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
miljéarbete. 50 kr for dvriga

\

g Sakerhetskontroll

Artikelnr: 42 041-K, Lastbil
Pris: 5 kr for TYA-anslutna,

10 kr for ovriga

Artikelnr: 42 042-K, Gaffeltruck
Pris: 5 kr for TYA-anslutna,

Kort i planboksformat.

Artikelnr: 42 040-K, Koppling av
slapvagn

Pris: 5 kr for TYA-anslutna,

10 kr for dvriga

\ 10 kr for ovriga

Olyckor vid lastning och lossning hade Artikelnr: 52 215-H

kunnat férhindras om fordonet varit Pris: 10 kr for TYA-anslutna,
sakrat vid kajen. Haftet tar upp risker, 40 kr for ovriga

regler och olika sakringsmetoder. Det

ger ocksa vagledning for riskbeddm-

k ning och utformning av rutiner.

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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fTankar du ratt ratt?

Om mat och halsa for yrkesforare. Artikelnr: 52 613-H
Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

\

Teleskoplastare, arbetshifte

Arbetshéaftet vander sig till den som Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
vill skaffa sig en grundutbildning, men 150 kr for 6vriga

kan med fordel ocksa anvandas vid

fortbildning.

Informationsfolder om att arbeta med Artikelnr: 41 180-H
truckar och maskiner. Pris: Kostnadsfri

\_

(Truck | En sdkrare truckmiljo

Studiematerial for truckférare och Artikelnr: 41 139-H
personer som arbetar i ndrheten av Pris: 60 kr for TYA-anslutna,
trucktrafik. 120 kr for 6vriga

\

Haftet ger kortfattade instruktioner Artikelnr: 41 028-H
for motviktstruckforare for en saker Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
och effektiv truckhantering. Normal- 100 kr for 6vriga

instruktion for truckforare ingar i det
utbildningsmaterial som TYA har
producerat for truckférarutbildning.
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Truck | Riskhantering truck, DVD

Innehaller illustrerade exempel pa
riskhantering.

\

Artikelnr: 41 172-DVD
Pris: 500 kr for TYA-anslutna,
900 kr for dvriga

(Truck | Truckforarens ABC, del A

Larobok for kategori A, tacker
laglyftande truckar och hoéglyftande
ledtruckar.

\

Artikelnr: 41 153-H
Pris: 110 kr for TYA-anslutna,
220 kr for dvriga

(Truck | Truckforarens ABC, del B

Trucklarobok for utbildning B, enligt
laroplan TLP 2.

\

Artikelnr: 41 154-H
Pris: 140 kr for TYA-anslutna,
280 kr for dvriga

Truck | Truckforarens ansvar, DVD

Informationsfilm.

Artikelnr: 41 171-DVD
Pris: 200 kr for TYA-anslutna,
400 kr for ovriga

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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4 TYANYTT

TYAs kundtidning utkommer med fyra Pris: Kostnadsfri
nummer per ar. Bestalls pa tya.se.

\

(Validering | Korklar?

Rapport om validering av lastbils- Artikelnr: 32 056-H
forares verkliga kompetens. Den
beskriver grundprinciper for validering 50 kr for dvriga
och har legat till grund for fram-

tagande av valideringsmaterial for

k lastbilsforaryrket.

Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,

Haftet anvands som underlag vid Artikelnr: 52 621-P
fordjupad kartlaggning av yrkesforar- Pris: Paketpris 400 kr
kompetens och riktar sig till forare.

Ingar i valideringspaketet.

\

Haftet anvands som underlag vid Artikelnr: 52 621-P
fordjupad kartlaggning av yrkesforar- Pris: Paketpris 400 kr
kompetens och riktar sig till skola och

foretag. Ingar i valideringspaket.

\

[

Artikelnr: 42 179-H
Pris: Kostnadsfri

Héaftet anvands som underlag vid
generell kartlaggning av yrkesforar-
kompetens och riktar sig till personer
med intresse for lastbilsforaryrket.

\
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(Validering | Lastbilsforare: specialkompetenser A

Det hér haftet ar ett sartryck som be- Artikelnr: 52 611-H
skriver tolv olika specialkompetens- Pris: Kostnadsfti
omraden for lastbilsférare. Férutom
specialkompetensomradet beskrivs

férarens arbetsmiljo och lastbils-

\ férarens ramkompetens.

(Validering | Lastbilsforare, Oversikt

Folder som pa ett dversiktligt satt Artikelnr: 52 620-H
beskriver TYAs valideringsmodell Pris: Kostnadsfri
med inriktning mot lastbilsforare.

"Nr—

LAY ",""
- .__ !.i-'.mr:'._ T

—
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Validering | Underlag for APL-instruktor och

-handledare pa APL-foretag

\

| underlaget ingar delar som ocksa Artikelnr: 52 623-H till 52 634-H
anvands vid validering. Pris: Kostnadsfri

-

Viktmarkning av gods och paket,

[ ] [ ]
informationsfolder
Branschregler for viktmarkning av Artikelnr: 32 076-H
paket. Pris: Kostnadsfri

\

Etiketter med symbolerna 1—3 finns Artikelnr: Se TYA-shopen
i tva storlekar, 35x35 mm och Pris: 120 kr respektive 175 kr per
100x100 mm. rulle

Levereras pa rulle, varje rulle inne-
haller 1 000 etiketter.

Valtningsrisker | Sikrare korning

med tank- och timmerbil

Informationsbroschyr om fordon med Artikelnr: 52 337-H
hog tyngdpunkt. Pris: Kostnadsfri for TYA-anslutna,
50 kr for dvriga

46 TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011

Se eventuella dndringar pa tya.se




material, Ergonomi och hilsa

KYKB - Yrkeskompetensbevis utbildnings-

TYAs fortbildningsalternativ for YKB tar ~ Artikelnr: 51 649-H
upp fem omraden och ar fordelat pa Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
fem delkurser. Detta ar ett elevmate- 100 kr for dvriga

\rial som ar anpassat till delkurs 4.

Yxg
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KYKB - Yrkeskompetensbevis

utbildningsmaterial, Godstransporter

TYAs fortbildningsalternativ for YKB tar ~ Artikelnr: 51 652-H

upp fem omraden och ar fordelat pa Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
fem delkurser. Detta ar ett elevmate- 100 kr for 6vriga

k rial som ar anpassat till delkurs 2.

KYKB - Yrkeskompetensbevis

utbildningsmaterial, Lagar och regler

TYAs fortbildningsalternativ for YKB tar ~ Artikelnr: 51 650-H
upp fem omraden och ar fordelat pa Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
fem delkurser. Detta ar ett elevmate- 100 kr for 6vriga

k rial som ar anpassat till delkurs 3.

material, Sparsam korning

(YKB - Yrkeskompetensbevis utbildnings-

TYAs fortbildningsalternativ for YKB tar ~ Artikelnr: 51 653-H
upp fem omraden och ar fordelat pa Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
fem delkurser. Detta ar ett elevmate- 100 kr for évriga

k rial som ar anpassat till delkurs 1.

(YKB - Yrkeskompetensbevis utbildnings-
material, Sikerhet och kundfokus

TYAs fortbildningsalternativ for YKB tar ~ Artikelnr: 51 651-H
upp fem omraden och ar fordelat pa Pris: 50 kr for TYA-anslutna,
fem delkurser. Detta ar ett elevmate- 100 kr for 6vriga

\rial som ar anpassat till delkurs 5.

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se
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TYA driver olika typer av utvecklingsprojekt. Malet med vara projekt ar att
hitta losningar som bland annat férbattrar arbetsmiljon for medarbetarna
pa foretagen.

| samarbete med branschens parter fangar vi upp lésningar, goda exempel,
problem och brister som finns i den fysiska och psykosociala arbetsmiljon.
Dessutom utvecklar vi battre utrustning och nya arbetssatt for att minska
skador och olyckor, vilket ger hog effektivitet och 6kad lonsamhet.

Projekten leder ofta vidare till en TYA-kurs eller resulterar i praktiska
Iésningar, handledningsmaterial, faktafoldrar, konferenser, rapporter etc.

| katalogen presenterar vi ett urval av projekten, bade pagaende och
nyligen avslutade.




Bakgavellyft

TYA har lanserat en ny internetbaserad utbildning for
hantering av bakgavellyft. Detta med anledning av att
kunskaperna om saker anvandning av bakgavellyft ska
vara dokumenterade. Kursen har tagits fram i samarbete
med ZEPRO och gér det mojligt att dokumentera teoretiska
kunskaper.

Bestall kursen via tya.se.

Besiktningsguide for
transportbranschen

TYA har tagit fram en guide som stod for identifiering av
besiktningspliktig utrustning i den egna verksamheten.
Guiden handlar i huvudsak om de krav som finns i Arbets-
miljoverkets foreskrifter. Nar det galler regler enligt annan
lagstiftning finns i slutet av guiden en enkel sammanstall-
ning med exempel.

Bestall produkten via TYA-shopen.

Gasade containrar

Medan den forsta broschyren, "Sakert och tryggt”, tar upp
problemen med slutna utrymmen pa fartyg, tar vi i den har
broschyren sikte pa hanteringen av containrarna. En del
av containrarna har gasbehandlats for att ta dod pa ohyra
och skadedjur, som annars kan forstora lasten. Gasningen
ar inte alltid kand genom yttre markning och kan innebara
direkt livsfara. Vi vill gbra anvandarna uppmarksamma pa
riskerna och hur man kan undvika dem.

Bestall produkten via TYA-shopen.

Lastsakring.se

Webbshoppen for lastsakringsréknaren ar i drift. Har kan
man kdpa och ladda ner programvaran till lastsékrings-
réknare for att sedan installera den pa sin PC, handdator
eller Windows-mobil. Arbete med att aven 6ppna upp sidan
"secureload.eu” fortgar i samband med att internationella
partners visar intresse for radknaren.

Bestall produkten via lastsakring.se.

Loggbok for arbetsplatsldrande
TYA har tidigare tagit fram loggbdcker till skolorna for att
dokumentera APL—perioden. Nu har TYA utvecklat en ny
generation av loggbdcker avsedda for foretag och skolor.
Loggbockerna finns att bestalla i tva varianter, en rod Ab-
parm eller i spiralbindning tillsammans med komplement
for olika specialinriktningar.

Bestall produkten via TYA-shopen.

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se

Maskinforarutbildning

TYA har avtal med cirka 200 maskininstruktérer runt om

i landet som genomfér maskinfoérarutbildningar med pa-
féljande kompetensprov. Darefter rapporterar instruktéren
till TYA som sedan utfardar utbildningsbevis/yrkesbevis.
TYA tar fram utbildningsmaterial, anordnar utbildningar
och konferenser for instruktoérer.

Petroleumhantering

En ny broschyr om halsa och sakerhet vid petroleumhan-
tering har tagits fram. Har samlas det som specifikt berdr
hantering av petroleumprodukter fér dem som arbetar med
petroleumtransporter, pa bensinstationer, pa oljedepaer
och i oljehamnar samt for personer som tankar flygplan.
Petroleumprodukternas egenskaper samt miljdaspekter
berdrs ocksa. Oversiktligt berdrs dven évriga dominerande
halso- och sakerhetsfaktorer for respektive yrkesgrupp.
Broschyren ersatter diverse aldre produktioner.

Bestall produkten via TYA-shopen.

Skol- och utbildningsfragor

TYA anordnar skolforum och sommarkurser med aktuella
amnen for gymnasielarare. TYA utfor dven fackgranskningar
at hdgskolorna med mera. Malsattningen ar att skapa en
bra utbildning, bade for dem som ska arbeta inom trans-
portbranschen och fér dem som ska utbilda kommande
transportarbetare. | projektet ryms &ven viss rekryterings-
verksamhet.

Sparsam korning

-vagen till en battre miljo

TYA har tagit fram en ny utbildningsfilm som riktar sig till
forare av tunga fordon. Filmen ar indelad i fyra kapitel:
"Miljéfragan”, "Lagar och regler”, "Branschen och den tek-
niska utvecklingen” samt "Vad kan du goéra sjalv?”. Filmen
ar 12 minuter lang och &r i forsta hand avsedd for att
anvandas av larare/instruktorer i utbildningssammanhang.

Bestall produkten via TYA-shopen.

Truck- och
maskinutbildningsmaterial

Arbetet med att ta fram laromedel fér maskinslagen som
omfattas av sarskilda utbildningskrav i Transport- respek-
tive Miljdarbetaravtalet har fortgatt. Laromedlet Arbetsmiljo
och Sakerhet med tillhérande teoriprov, som ar obligato-
riskt vid genomférande av utbildning for maskinférare, samt
kompetensprov ar klart. Arbetshaftet for teleskoplastaren
fardigstalldes, i samarbete med BYN, under 2009 och
fanns fardigt for leverans i februari 2010. Elevhafte och
teoriprov for teleskoplastaren blev klara under varen 2010.
En revidering av Elevhafte och teoriprov for mobilkran har
genomforts. Revidering av truckfragorna har slutforts och
lagts ut pa Trucknatet for att fritt kunna hamtas hem som
PDF-filer av instruktorerna.

Bestall produkterna via TYA-shopen.

TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011
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Truckforarutbildning

TYA har avtal med cirka 300 truckinstruktorer runt om i
landet som genomfoér truckférarutbildning. Darefter rap-
porterar instruktoren till TYA som sedan utfardar utbild-
ningsbevis. TYA tar fram utbildningsmaterial samt anordnar
utbildningar och konferenser for instruktorer.

Tavlingar i transportteknik

TYAs aterkommande regionfinaler i transportteknik, for
landets alla arskurs 3-elever pa fordonsprogrammets
transportinriktning, vacker som vanligt stort intresse.
Tavlingar genomférs, med stimulerande gott samarbete
med skolorna lokalt, pa fem orter. TYA far ocksa god hjalp
av Volvo, som bland annat haller med toppmoderna fordon,
och Trygg-Hansa, som star for forsakring. Genomslaget i
media brukar bli stort, med direktséndningar i radio och TV,
liksom i pappers- och webbtidningar.

Yrke: Sug- och spolbilsforare

Att arbeta som sug- och spolbilsforare innebar ofta besvar-
liga arbetsforhadllanden. Det &r viktigt att man ar medveten
om de risker som kan férekomma: kemikalier, mikroorga-
nismer, explosioner, ergonomiska férhallanden med mera.
Med anledning av detta ska ett informations- och utbild-
ningsmaterial som ger kunskap om yrket och arbetsmiljon
tas fram for personer som ar i, eller pa vag in i, yrket.

TYA — MILJO | BRANSCHKATALOG 2011
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Pa var webbplats finns all information du behéver om TYA och vara aktuella
kurser, produkter och projekt. Dar finns ocksa lankar till sidor med direkt
anknytning till transportbranschen.

Vialkommen att besoka oss pa tya.se.




Kurser, produkter och projekt

tya.se

Webbplatsen ar branschindelad for att du enkelt ska hitta
den information du sdker. Som exempel kan némnas allt
fran nya lagar och regler till nya produkter som kan vara till
hjalp for dig i ditt arbete.

tya.se/tyaskolan

Har kan du pa ett enkelt satt hitta den kurs du soker och
gora din anmalan. Till varje kurs finns ett informationsblad
dar du kan lasa mer om kursen. Sidan ger ocksa allman
information om TYA-skolan och vara kursvillkor.

tya.se/tya_shop

P& TYA-shopen har du méjlighet att bestalla informations-
material, rapporter, rdd och anvisningar samt utbildnings-
material for transportbranschen.

kollegahjalpen.se

Kollegahjalpen ar ett natverk av akeriféretagare och
lastbilsforare som atagit sig att hjélpa lastbilsférare som
varit med om en trafikolycka eller ett ran, att bearbeta sina
upplevelser for att kunna ga vidare i livet.

Las mer om yrkeskompetenshbevis, YKB, pa tya.se

Vill du veta mer om hur
det ar att arbeta i transport-
branschen?

bliyrkesforare.nu

bliyrkesférare.nu ar en rekryteringssida koncentrerad runt
lastbilsforaryrket. Sidan vander sig i forsta hand till ung-
domar, studievagledare och larare. Man far en inblick i
saval yrket som utbildningen.

transportvarlden.se

Webbplatsen ar en rekryteringsportal framtagen framst for
ungdomar som ar intresserade av nagot yrke inom trans-
portvéarlden. Har kan man bland annat goéra virtuella bes6k
pa skolor och stalla fragor i forum.

bliflygmekaniker.nu

bliflygmekaniker.nu &r en rekryteringssida for flygmekaniker-
yrket samt utbildning pa gymnasie- och hdgskola. Har finns
filmer om yrket samt en hel del annan information.

transportjobb.nu

Detta ar Sveriges storsta webbplats for jobb inom trans-
portbranschen. De sju delbranscherna ar: Akeri, Taxi och
Samhallsbetalda resor, Terminal och Lager, Miljo, Flyg,
Hamn och Stuveri samt Petroleum och Dack. Lediga
tjanster uppdateras dagligen och det gar ocksa att

soka jobb direkt fran webbplatsen.
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Allman kursfakta

Allmant

TYAs kurser ar i forsta hand avsedda for kollektivanstéllda
inom Transportarbetareférbundets avtalsomrade. | de fles-
ta fall kan &ven tjansteméan delta. Aven icke TYA-anslutna
kan i man av plats delta till en marknadsmassig kursavgift.

TYA-anslutna foretag

Som TYA-anslutet foretag raknas foretag som har avtal
med Svenska Transportarbetareférbundet samt betalar
avgift till TYA.

PAM

Praktisk arbetsmiljoutbildning

for skyddsombud och tjanstemén

TYAs grundlaggande arbetsmiljokurser i praktisk arbets-
milj6, PAM, ar i forsta hand avsedda for huvudskyddsom-
bud och skyddsombud utsedda av Transportarbetare-
forbundet samt tjansteman och arbetsledare med
arbetsuppgifter som rér de kollektivanstalldas arbetsmiljo.
Ovriga arbetstagarkategorier ska beredas méjlighet till
deltagande.

Ingen kursavgift
PAM-kurserna ar helt avgiftsfria for ovanstaende malgrupp
samt for agare av foretaget.

Utbildnings- och resebidrag

For de kollektivanstalldas skyddsombud och huvudskydds-
ombud utgar till foretaget ett utbildningsbidrag om 500
kronor per kursdag samt ett resebidrag om 14 kronor per
mil. Dessutom ingar logi.

Ovriga kurser

For 6vriga kurser galler andra villkor. Varje kurs har en
bokstav, A—E, som anger vilket kursvillkor som galler for
den kursen.

Kursvillkor

A. Kurser med utbildnings- och resebidrag

For vissa kategorier ar kursen avgiftsfri och logi ingar, dess-
utom utbetalas utbildningsbidrag och resebidrag. For agare
tillkommer eventuell logikostnad.

B. Avgiftsfria kurser med resebidrag

Kursen ar avgiftsfri och logi ingar. For agare tillkommer
eventuell logikostnad. For vissa personalkategorier ut-
betalas dessutom resebidrag.

C. Avgiftsfria kurser utan bidrag
Kursen ar avgiftsfri, logi ingar ej och inga bidrag utbetalas.

D. Avgiftsbelagda kurser
Kursen ar avgiftsbelagd. Alla priser anges exklusive moms.

E. Offert
Vi kan aven offerera utbildningar enligt dnskemal. Kontakta
TYAs kursadministration.
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Anmaialan

Anmalan till kurs gors senast sex veckor fore kursstart.
Anmalan gors via tya.se (I6senord kravs) eller via anmal-
ningsblanketten pa nasta sida i den har katalogen. For
att anmalningsblanketten ska galla kravs arbetsgivarens
underskrift.

Anmalningsblanketten postas eller faxas till:
TYA, Box 1826, 171 26 Solna eller fax 08-734 52 22.

Kallelse
Arbetsgivaren och kursdeltagaren far bada en kallelse till
kursen cirka tre veckor fore kursstart.

Avbokning
Avbokning ska goras senast tva veckor fore kursstart.

Avbokningsavgift

Vid avbokning som gors senare an tva veckor fore kursstart
eller om kursdeltagaren avbryter kursen utan laga forfall
utgar avbokningsavgift. Laga forfall kan exempelvis vara
sjukdom som kan styrkas. Avbokningsavgiften ar fran 500
kronor per kursdag och uppat beroende pa den faktiska
kurskostnaden. Det innebar att avbokningsavgift debiteras
aven for avgiftsfria kurser.

Fragor

Kontakta garna vara kursadministratérer som bland annat
ansvarar for kallelser till kurs, kontakter med hotell samt
utbetalning av rese- och utbildningsbidrag.

Kirsten Bennike, 08-734 52 45, kirsten.bennike@tya.se
Camilla Karlsson, 08-734 52 46, camilla.karlsson@tya.se
Eva West606, 08-734 52 44, eva.westoo@tya.se

Anmal dig till kurs via
tya.se/tyaskolan

eLearning

For bestalining av licenser till
elLearningkurser, se tya.se under
rubriken Kurser.

Se eventuella andringar pa tya.se



4 Kursanmalan

Faxas till TYA-skolan, 08-734 52 22

Kursnamn: Kursnummer: Kursdatum:
Kursort:

Kursdeltagare 1

For- och efternamn: Bostadsadress:

Personnummer:

Postnummer och ort:

E-post:

Onskas logi:

Kategorier (Obs! Kryssa endast i en ruta)

D Huvudskyddsombud
Transportarbetareférbundet (1)

D Kollektivanstalld
inom transportavtalet (4)

D Skyddsombud
Transportarbetareférbundet (2)

D Ovrig tjansteman, dven skydds-
ombud for tjdnsteman (6)

D Ja D Ja, kvallen fore D Nej

D Tjansteman med arbetsmiljoansvar
for kollektivanstallda (3)

D Arbetsgivare/foretagare (7, 8)

Kursdeltagare 2

For- och efternamn:

Bostadsadress:

Personnummer:

Postnummer och ort:

E-post:

Onskas logi:

Kategorier (Obs! Kryssa endast i en ruta)

D Huvudskyddsombud
Transportarbetareférbundet (1)

D Kollektivanstalld
inom transportavtalet (4)

D Skyddsombud
Transportarbetareférbundet (2)

D Ovrig tjansteman, aven skydds-
ombud for tjansteman (6)

D Ja D Ja, kvallen fore D Nej

D Tjansteman med arbetsmiljoansvar
for kollektivanstallda (3)

D Arbetsgivare/foretagare (7, 8)

Foretagsnamn:

Kontaktformular (ange foretaget dér kursdeltagaren &r anstald). Texta tydligt tack!

Eventuellt kostnadsstélle:

Foretagsadress:

Faktureringsadress (om annan én féretagsadress):

Postnummer och ort:

Postnummer och ort:

Arbetsgivarens underskrift (stdmpel och namnfértydligande)
Undertecknad har tagit del av TYAs allménna kursfakta:

Telefon: Fax: ~
E-post:

Namnfértydligande:
Bankgiro: Organisationsnummer:

Datum:

Kontroll sker om foretaget ar anslutet till TYA. OBS! Viktigt att organisationsnummer anges!

k Ovanstaende uppgifter hanteras med beaktande av personuppgiftslagen, PUL (1998:204). Uppgifterna anvands uteslutande som register for kursadministrationen. Eventuella fragor riktas till TYA.

J

TYA, Box 1826, 171 26 Solna, tyaskolan@tya.se

Kopiera, fyll i och posta eller faxa.



Det hir dr TYA

TYA star for Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd och ar ett sam-
arbetsorgan mellan arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer i transport-
sektorn. Cirka 17 000 foretag, med ungefar 100 000 anstillda, ar anslutna

till TYA. Var affarsidé ar att aktivt bidra till 6kad produktivitet och Ionsamhet

i TYA-anslutna foretag. Verksamheten bedrivs genom kurser och projekt med
sikte pa yrkeskunskap och arbetsmiljo. Vi samarbetar med skolor och myndig-
heter samt utarbetar informationsmaterial och laromedel. Las mer pa tya.se.
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